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1. Introducción1 

 

La autoidentificación étnica hace referencia a la toma de conciencia de la 

identidad, por parte de las personas, es decir, si se reconocen como miembros de una 

cultura (pueblos indígenas, afro ecuatoriano, montuvio, mulatos y mestizos).  

Según el INEC (2022), en el país habitan 14 nacionalidades indígenas, que suman 

más de 1 millón de personas, el 68,20% se encuentran en la Sierra, seguido por la 

Amazonía (24,06%), y un 7,56% en la Costa.   

A nivel nacional, de acuerdo con información del Censo de Población y Vivienda 

(2022) el 7,7% se autoidentifico como indígena, y más de la tercera parte de esta 

población reside en las provincias de Pichincha, Chimborazo e Imbabura. 
De este modo, la población indígena se distribuye de la siguiente manera: 

Pichincha (14,8%); Chimborazo (13,7%); Imbabura (10,1%); Morona Santiago (8,7%); 

Cotopaxi (8,6%); Napo (6,6%); Tungurahua (5,9%); Orellana (5,2%); Bolívar (4,5%); 

Pastaza (4,4%); Guayas (4,3%); Cañar (2,6%); Sucumbíos (2,5%); Zamora Chinchipe 

(1,6%); Esmeraldas (1,4%); Loja (1,3%); Azuay (1,2%); Carcho (0,6%); Santo Domingo 

de los Tsáchilas (0,5%); Santa Elena (0,4%); El Oro (0,3%); Galápagos (0,2%) y Manabí 

(0,2%) 

En lo que corresponde al Distrito Metropolitano de Quito-DMQ-, un 4,7% de la 

población se autoidentificó como indígena. 

La población indígena enfrenta mayores dificultades para acceder a salud, 

educación, trabajo, seguridad social, etc., lo cual fortalece las brechas de desigualdad e 

inequidad para esta población, estos aspectos se analizarán más adelante. 

2. Datos demográficos de población indígena  

2.1 Nacional 

De acuerdo con el Censo de Población y Vivienda (2022) a nivel nacional 

1.302.057 personas se autoidentifican como indígenas, que corresponde al 7,7%. Según 

el INEC, se mantiene la tendencia creciente de la población que se autoidentifica como 

indígena, pasó de 1.017.469 en 2010 a 1.302.057 para el 2022, lo que significa un 

crecimiento promedio anual de 2,1% (INEC, s. f.). Registrándose una mayor 

representatividad de la población indígena a nivel nacional.  De este modo, “mientras que, 

en el 2010, aproximadamente 7 de cada 100 personas se autoidentificaron como 

indígenas, en 2022 fueron 8 de cada 100” (INEC, s. f.). 

La mayor parte de la población indígena son mujeres (668.729) en relación con 

los hombres (633.328). No existe mayor variación en relación con el año 2010 como se 

puede observar en la siguiente figura. 

 

Figura 1: Población que se autoidentifica como indígena a nivel nacional, según sexo, 

Censos 2010 y 2022. 

 

 
1 https://www.censoecuador.gob.ec/resultados-censo/ 
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Nota: Adaptado del Boletín Técnico Nacional. Censo Ecuador cuenta conmigo, INEC. 
 

 

Y geográficamente se encuentran en mayor medida en el área rural (961.873) en 

comparación con la urbana (340.184). 

Además, esta población está conformada básicamente por personas adultas y 

niñas y niños, y en menor medida por adolescentes y personas adultas mayores como se 

puede ver a continuación. 

 

Figura 2: Estructura de la población que se autoidentifica como indígena a nivel 

nacional, por edades según etapa de la vida, año 2022. 

 

 
Nota: Adaptado del VIII Censo de Población y VII de Vivienda (2022), INEC. 

  

Además, según el INEC en el año 2022 se registran cambios importantes respecto 

con las cifras registradas en el 2010 como las siguientes: 

 
una disminución en el porcentaje de población de entre 0 y 9 años de 3.4 puntos 

porcentuales (pasando de 25% a 21.6%). Sin embargo, la población indígena es más joven 

que la población nacional, siendo su edad mediana 22 años, mientras que, a nivel nacional 

fue 29 años. 

Así también, se evidencia un ligero envejecimiento respecto al 2010, con un aumento de 

la proporción de la población mayor de 64 años de 0,9 puntos porcentuales (pasando de 

6 % a 6,9%) (INEC, s. f.). 

 

Por otra parte, a nivel nacional, el pueblo indígena más numeroso es el Puruwa 

con el 26,8%, seguido por el pueblo Otavalo (18,6%) y Panzaleo (14,8%). Cabe señalar 

que en relación con el Censo de Población y Vivienda (2010), se registró una disminución 

de 6,8 puntos porcentuales en el pueblo Puruwa, y un incrementó de 4,7 puntos 

porcentuales en el pueblo Otavalo, como se observa en la siguiente figura. 
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Figura 3: Porcentaje de población indígena2 a nivel nacional que pertenece a un pueblo, según 

pueblo al que pertenece. Censos 2010-2022 

 

 
Nota: Adaptado del Boletín Técnico Nacional. Censo Ecuador cuenta conmigo, INEC. 
 

Además, en el 2022 la nacionalidad predominante es la Kichwa3 con el 85%, 

seguida en menor medida por la Shuar y Chachi. Y en relación con el censo 2010, se 

evidenció una reducción de 0,9 puntos porcentuales de la nacionalidad Kichwa, y un 

crecimiento de 1,3 puntos porcentuales de la nacionalidad Shuar (INEC, s. f.). 

 

 
2 Según información reportada por el INEC, “La distribución porcentual excluye a la población indígena 

que reportó que pertenece a ‘Otras nacionalidades/Otros pueblos’, dado que no permite diferenciar si se 

trata de otro pueblo u otra nacionalidad. 

 
3 De acuerdo con información reportada por el INEC, “dentro de la nacionalidad Kichwa se incluyen los 

siguientes pueblos: Pasto, Natabuela, Otavalo, Karanki, Kayambi, Kitukara, Panzaleo, Chibuleo, Salasaca, 

Kisapincha, Tomabela, Waranka, Puruha, Kañar, Saraguro, Paltas y Cochasqui. 
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Figura 4: Porcentaje de población indígena4 que pertenece a una nacionalidad, según 

nacionalidad a la que pertenece, Censos 2010 y 2022. 

 

 
Nota: Adaptado del Boletín Técnico Nacional. Censo Ecuador cuenta conmigo, INEC. 

 

De otra parte, según datos del Censo de Población y Vivienda (2022), el 49,4% de 

la población indígena de un año o más habla en alguna lengua o idioma indígena, 

registrándose una disminución de 12.727 personas y 15,4 puntos porcentuales respecto al 

censo de 2010. 

A nivel nacional en el año 2022, los pueblos indígenas hablan principalmente el 

Kichwa con el 40,5% que representa a 516.286 personas indígenas de un año o más. El 

segundo idioma indígena de uso más habitual es el Shuar Chicham con 4,6% (58.149 

personas). 

Como se mencionó anteriormente, existe una reducción de la población indígena 

que habla algún idioma o lengua indígena respecto al año 2010, y por ende un incremento 

 
4 Según información del INEC, “la distribución porcentual excluye a la población indígena que reportó que 

pertenece a ‘Otras nacionalidades/otros pueblos’, dato que no permite diferenciar si se trata de otro pueblo 

u otra nacionalidad.” 
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del número de personas indígenas que no hablan una lengua indígena pasando de 35,2% 

en 2010 a 50,4% para el 2022. Estas cifras generan preocupación en virtud que da cuenta 

que se está perdiendo el idioma o lengua indígena, aspecto que plantea la necesidad de 

trabajar y fortalecer la educación intercultural en los diferentes niveles de educación. 

 

Figura 5: Porcentaje de la población indígena de 1 año o más a nivel nacional, según el 

idioma o lengua que habla. Censo 2010 y 2022. 
 

 
Nota: Adaptado del Boletín Técnico Nacional. Censo Ecuador cuenta conmigo, INEC. 

 

Además de las lenguas indígenas señaladas, en el año 2022 también se registraron 

cifras menores de personas indígenas que hablan las siguientes lenguas: Sapara (230 

personas); Adwa Pukwaro (535); Bai Coca (371); Siapedee (259) y Paaikoka (571). 

 

2.2 Distrito Metropolitano de Quito 

En el DMQ, según el Censo de Población y Vivienda (2022), 125.835 personas se 

autoidentificaron como indígenas, que corresponde a un 4,7%.  De esta cifra, 61.212 son 

hombres y 64.623 mujeres. 

Esta población a diferencia del ámbito nacional se encuentra mayoritariamente en 

el área urbana (69,39%) frente al ámbito rural (30,61%), esta tendencia se mantiene en 

relación con las cifras reportadas en el Censo de 2010 donde el 72,23% de la población 

indígena del DMQ se concentraba en el área urbana y un 27,77% en el rural. 
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Para el año 2022, entre las parroquias rurales con mayor presencia de población 

autoidentificada como indígena se destacan: Calderón (12,76%); Tumbaco (2,02%); 

Yaruquí (1,77%); Llano Chico (1,57%); Conocoto y El Quinche con 1,54% 

respectivamente.  

Es necesario mencionar que las cifras reportadas a nivel urbano no se desagregan 

por parroquias, aspecto que limita el análisis para identificar las parroquias en las que se 

concentra mayor población indígena en esta área. 

Respecto a la estructura de la población por edades según etapa de la vida, se 

registra una mayor presencia de población adulta y de niñas y niños adolescentes. 

Además, la población de 65 años y más aumentó de 3.948 en 2010 a 5.608 para 2022, lo 

cual refleja la tendencia al envejecimiento de la población. De este modo la población 

adulta y adulta mayor de entre 30 a 65 años y más) representa el 53,8 % en 2022. 

Esta situación genera preocupación en virtud que la calidad de vida de las personas 

se va deteriorando con el paso de los años y muchas de ellas no cuentan con los recursos 

necesarios para satisfacer sus necesidades básicas de salud, alimentación, vivienda, etc. 

 

Figura 6: Estructura de la población que se autoidentifica como indígena en el DMQ, 

por edades según etapa de la vida. Censo 2010 y 2022. 

 

 
Nota: Adaptado del VIII Censo de Población y VII de Vivienda 2010 y 2022, INEC. 

 

 

La población indígena en el DMQ, según el Censo 2022 está conformada 

principalmente por el pueblo Puruwa (32,1%), Otavalo (23,5%), Panzaleo (16,5%), 

Kitukara (10,5%), Kayambi (6,7%). Y menor proporción se encuentran los Karanki 

(3,9%), Waranka (2,3%), Saraguro y Chibuleo (0,9%) entre otros 

 

Figura 7: Población indígena en el DMQ, según pueblos. Año 2022. 
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Nota: Adaptado del VIII Censo de Población y VII de Vivienda (2022), INEC. 

 

 

Y por nacionalidades, se encuentra constituido en su mayoría por la Kichwa 

(94,7%) y en menor medida por las otras nacionalidades como la Shuar y Chachi. 

 

Figura 8: Población indígena por nacionalidades en el DMQ, año 2022. 

 

 
Nota: Adaptado del VIII Censo de Población y VII de Vivienda (2022), INEC. 

 

Por otra parte, el 63,5% de la población autoidentificada como indígena en el 

DMQ no habla lengua indígena, y el 31,8% tiene como idioma o lengua el Kichwa. Esta 

data llama la atención, toda vez que devela que más de la mitad de la población indígena 
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no habla una lenga indígena lo cual pone en peligro la permanencia de las lenguas 

indígenas en la sociedad ecuatoriana. 

 

Figura 9: Idioma o lengua de los pueblos indígenas en el DMQ, año 2022. 

 

 
Nota: Adaptado del VIII Censo de Población y VII de Vivienda (2022), INEC. 

 

Comunas ancestrales 

Las comunas ancestrales, estos territorios forman parte de la historia del DMQ, y 

se caracterizan por ser portadoras de identidad que abarca desde el patrimonio tangible e 

intangible. “Esto incluye la lógica de vida de quienes las habitan como descendientes de 

las poblaciones originarias del territorio y se hace evidente a través de sus saberes 

ancestrales, rituales, tradiciones y costumbres; así como la tenencia del suelo comunitaria, 

su relación con la ruralidad” (GAD DMQ, 2024, p. 218). 

Según, Gustavo Andrade en su documento sobre comunas ancestrales en Quito 

(2016), en el año 2013 existían en total 73 comunas registradas, entre las que se 

encuentran las reconocidas por el Ministerio de Agricultura, Ganadería, Acuacultura y 

Pesca -MAGAP-, y por el Consejo de Desarrollo de las Nacionalidades y Pueblos del 

Ecuador -CODENPE-. De estas comunas, según información de la Secretaría General de 

Coordinación Territorial y Participación Ciudadana del Municipio del Distrito 

Metropolitano de Quito aproximadamente 21 podrían ser categorizadas como comunas 

ancestrales. 

De acuerdo con esta entidad, una comunidad es categorizada como ancestral 

cuando reúne los siguientes criterios:  

 
1. Tener un título colectivo de propiedad de sus tierras; 2. Mantener prácticas sociales, 

culturales y espirituales identitarias propias; 3. Asumir una autoidentidad de 

descendientes de poblaciones prehispánicas; 4. Existir un cabildo debidamente inscrito 

en el Ministerio de Agricultura, Ganadería, Acuacultura y Pesca o en el Consejo de 

Desarrollo de las Nacionalidades y Pueblos del Ecuador; 5. Contar con estatutos y/o 

reglamentos internos debidamente aprobados y vigentes (Andrade, 2016, p. 16). 

 

En tanto que las 52 comunas restantes surgen como producto de procesos de 

organización social producidos a raíz de la promulgación de la Ley de Organización y 

Régimen de las Comunas (1937), que establece como único requisito para la 

conformación de comunas, que el número de personas que residen habitualmente en ellas 

no sea menor de 50 (Andrade, 2016). 

Según Gustavo Andrade, las comunas que constan en el inventario municipal 

como ancestrales son las siguientes: 
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Tabla 1: Comunas ancestrales por zona administrativa en el DMQ 

 
Zona administrativa Comuna ancestral 

Tumbaco 

 

 

1. Lumbisí 

2. Leopoldo N. Chávez 

3. San Francisco de la Tola Chica 

4. Comuna Tola Grande 

5. Comuna Central  

6. Guambi 

Los Chillos 

 

 

7. El Tingo 

8. Alangasí 

9. San Juan B de Angamarca 

10. Soria Loma 

11. Rumiloma 

12. La Toglla 

13. El Ejido de Turubamba 

14. San Francisco de Baños 

Eugenio Espejo 

 

15. Santa Clara de San Millán  

16. Miraflores 

La Delicia  

 

17. Tanlagua 

18. Carcelén 

19. Yunguilla 

20. Caspigasi del Carmen 

21. San Francisco de Alaspungo 

Eloy Alfaro 

 

22. Chilibulo -Marco Pamba -La Raya 

Nota: Adaptado de Gustavo Andrade, Las comunas ancestrales de Quito Retos y desafíos 

en la planificación urbanística, (2016). 

 

De estas comunas ancestrales 3 se encuentran en el área urbana (Santa Clara de 

San Millán, Miraflores y Chilibulo-Marco Pamba-La Raya) y las 19 comunas restantes 

en el área periurbana.5 

Por otra parte, según la Secretaría General de Coordinación Territorial, 

Gobernabilidad y Participación, existe un total de 92 comunas que han sido registradas 

por el Ministerio de Agricultura y Ganadería bajo Acuerdo Ministerial, pero únicamente 

se cuenta con georreferenciación de 65 comunas, de las cuales 61 se localizan en suelo 

con clasificación rural en los valles del nororiente y 4 comunas dentro de la clasificación 

de suelo urbano (GAD DMQ, 2024, p. 16). 

3. Situación de la población indígena en el Distrito Metropolitano de Quito 

 

Educación6 

 
5 Las comunas que se encuentran en el área periurbana son: Tanlagua y Carcelén, ubicadas en la parroquia 

de San Antonio de Pichincha; Yunguilla y Caspigasi del Carmen, ubicadas en la parroquia de Calacalí; San 

Francisco de Alaspungo, ubicada en la parroquia de Nono; Lumbisí, ubicada en la parroquia de Cumbayá; 

Leopoldo N. Chávez, San Francisco de la Tola Chica, Comuna Tola Grande y Comuna Central, ubicadas 

en la parroquia Tumbaco; Guambi, ubicada en la parroquia Tababela; El Tingo, Alangasí y San Juan B. de 

Angamarca, ubicadas en la parroquia de Alangasí; Soria Loma, Rumiloma y La Toglla, ubicadas en la 

parroquia de Guangopolo; El Ejido de Turubamba, ubicada en la parroquia de Amaguaña; San Francisco 

de Baños, ubicada en la parroquia La Merced 
6 La información ha sido tomada de los resultados del Censo de Población y Vivienda (2022) del siguiente 

link: https://cubos.inec.gob.ec/AppCensoEcuador/ 

https://cubos.inec.gob.ec/AppCensoEcuador/


 
 

12 

 

Según datos del Censo de Población y Vivienda (2022), en el DMQ, la población 

que se autoidentifica como indígena tiene la mayor tasa de analfabetismo con el 7,2%, 

seguida por las personas montuvias y afroecuatorianas con el 1,4%, como se puede 

observar en la siguiente tabla: 

 

Tabla 2: Población de 15 años y más por condición de analfabetismo7 y según etnia en 

el DMQ, año 2022. 

 
Población por 

autoidentificación 

Analfabeto Alfabeto 

Número 

absoluto 

Porcentaje Número 

absoluto 

Porcentaje 

Indígena 6.055 

 

7,23 % 77.655 

 

92,77 % 

Afroecuatoriana/o, 

Afrodescendiente, 

Negra/o, Mulata/o 

749 

 

1,38 % 54.339 

 

98,62 % 

Montuvia/o 234 

 

1,38 % 16.715 

 

98,62 % 

Mestiza 25.226 

 

1,34 % 1.857.536 

 

98,66 % 

Blanco 356 

 

0,50 % 70.502 

 

99,50 % 

Otro 9 

 

0,57 % 1.564 

 

99,43 % 

Nota: Adaptado del VIII Censo de Población y VII de Vivienda (2022), INEC. 

 

Registrándose una mayor tasa de analfabetismo en el área urbana (69,72%) en 

relación con la rural (30,27%). Y en cuanto a género, afecta en mayor medida a las 

mujeres (10,3%) respecto a los hombres donde esta cifra alcanzó el 3,8%. 

 

Figura 10: Población de 15 años y más por condición de analfabetismo que se 

autoidentifica como indígena en el DMQ, según área. Año 2022. 

 

 
Nota: Adaptado del VIII Censo de Población y VII de Vivienda (2022), INEC. 

 

 
 
7 La tasa de analfabetismo y alfabetismo se ha calculado en función del total de la población indígena, 

afroecuatoriana, montuvia, mestiza, blanca y otra. 
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Es importante mencionar que se registró un incremento en la tasa de analfabetismo 

de las personas que se autoidentifican como indígenas en relación al año 2010 pasando el 

3,0%  al 7,2% para el año 2022 (INEC, 2022). 

Por otra parte, también se identificó una mayor tasa de analfabetismo digital en la 

población indígena con el 7,3%, seguida por la afroecuatoriana (4%), montubia (2,9%), 

otro (2,3%), mestiza (1,9%) y blanca (1,4%). 

Respecto al nivel de instrucción de la población autoidentificada como indígena 

en el año 2022 se caracterizó por tener principalmente educación general básica (46,23%) 

y bachillerato (25,85%), tendencia que se mantiene a nivel urbano y rural. No obstante, 

se registró un mayor porcentaje de población indígena con educación general básica y 

bachillerato en el área urbana en relación con la rural como se observa en la siguiente 

tabla. 

Es necesario mencionar que las categorías empleadas por el INEC para dar cuenta 

del nivel de instrucción no están en correlación con las establecidas por el Ministerio de 

Educación.8 En este sentido, únicamente incluye los siguientes niveles de instrucción 

establecidos por el MINEDUC: inicial, educación general básica elemental y bachillerato. 

 

Tabla 3: Nivel de instrucción de la población que se autoidentifica como indígena en el 

DMQ, según área. Año 2022. 

 
Nivel de instrucción 

más alto al que asiste o 

asistió9 
Urbana Porcentaje Rural Porcentaje 

Total 

población 

indígena 
Porcentaje 

Ninguno 10.334 8,21% 4.286 3,41% 14.620 11,62% 
Centro de Desarrollo 

Infantil/Creciendo con 

nuestros hijos/Guardería 
962 0,76% 462 0,37% 1.424 1,13% 

Educación 

inicial/Preescolar/SAFPI 2.259 1,80% 1.210 0,96% 3.469 2,76% 

Alfabetización/Post 

Alfabetización 237 0,19% 174 0,14% 411 0,33% 

Educación General 

Básica 40.224 31,97% 17.955 14,27% 58.179 46,23% 

Bachillerato 22.051 17,52% 10.480 8,33% 32.531 25,85% 
Ciclo Postbachillerato 

(No superior) 194 0,15% 102 0,08% 296 0,24% 

Educación Técnica o 

Tecnológica Superior 

(institutos superiores 

técnicos y tecnológicos) 

1.898 1,51% 850 0,68% 2.748 2,18% 

Educación Superior 

(universidades, escuelas 

politécnicas) 
7.639 6,07% 3319 2,64% 10.958 8,71% 

Maestría/ 

Especialización 768 0,61% 342 0,27% 1.110 0,88% 

 
8 Es necesario mencionar que el INEC para la desagregación de la data por nivel de instrucción no emplea 

todas las categorías definidas por el MINEDUC como son las siguientes:  Inicial (grupo de 3 y 4 años); 

Preparatoria (1ero EGB); EGB Elemental (3°, 4°, 5°); EGB Media (5°, 6°, 7°); EGB Superior (8°, 9°, 10°), 

y Bachillerato (1°, 2°, 3°). 
9 El INEC para la desagregación de la data por nivel de instrucción no emplea todas las categorías definidas 

por el MINEDUC, y abarca hasta el nivel de instrucción de tercer y cuarto nivel. 
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PHD/ Doctorado 61 0,05% 27 0,02% 88 0,07% 

Total 86.627 68,84% 39.208 31,16% 125.835 100,00 % 

Nota: Adaptado del VIII Censo de Población y VII de Vivienda (2022), INEC. 

 

Genera preocupación que el 11,62% de la población indígena no tiene ningún 

nivel de instrucción, lo cual significa que esta población se encuentra en una mayor 

condición de vulnerabilidad y enfrenta dificultades para acceder por ejemplo a empleo y 

con ello sus condiciones de vida se precarizan. 

Por otra parte, no se observa mayor diferencia entre hombres y mujeres, sin 

embargo, se registró un mayor porcentaje de mujeres que no tienen ningún nivel de 

instrucción, con casi dos puntos porcentuales más que el registrado en los hombres. Si 

bien la cifra es menor genera preocupación sobre todo por el impacto que tiene el nivel 

de instrucción en el acceso a salud, trabajo, bienestar, así como también por las 

implicaciones que tiene en el fortalecimiento de su autonomía. 

Además, esta cifra devela las desigualdades de género y las prácticas 

discriminatorias que persisten en la sociedad. 

 

Tabla 4: Nivel de instrucción de la población que se autoidentifica como indígena en el 

DMQ, según sexo. Año 2022. 

 
Nivel de instrucción más 

alto al que asiste o asistió  Hombres Mujeres 

Ninguno 5.876 4,67% 8.744 6,95% 

Centro de Desarrollo 

Infantil/Creciendo con 

nuestros hijos/Guardería 729 0,58% 695 0,55% 

Educación 

inicial/Preescolar/SAFPI 1.762 1,40% 1.707 1,36% 

Alfabetización/Post 

Alfabetización 123 0,10% 289 0,23% 

Educación General Básica 28.613 22,74% 29.566 23,50% 

Bachillerato 16.643 13,23% 15.888 12,63% 

Ciclo Postbachillerato (No 

superior) 127 0,10% 169 0,13% 

Educación Técnica o 

Tecnológica Superior 

(institutos superiores 

técnicos y tecnológicos) 1.403 1,11% 1.345 1,07% 

Educación Superior 

(universidades, escuelas 

politécnicas) 5.324 4,23% 5.634 4,48% 

Maestría/ Especialización 546 0,43% 564 0,45% 

PHD/ Doctorado 66 0,05% 22 0,02% 

Total 61.212 48,64% 64.623 51,37% 

Nota: Adaptado del VIII Censo de Población y VII de Vivienda (2022), INEC. 

 

Finalmente, según el Censo de Población y Vivienda (2022), en el DMQ se 

observó que en mayor medida la población que se autoidentifica como indígena no asistía 
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a educación regular y formal, registrándose cifras más altas en el ámbito urbano en 

relación con el rural, y en las mujeres. 

Estos datos reflejan la persistencia de las desigualdades y brechas de género, las 

cuales colocan a las mujeres en mayores condiciones de vulnerabilidad y desigualdad en 

el ejercicio pleno de sus derechos, como el derecho a la educación. 

 

Figura 11: Población que se autoidentifica como indígena en el DMQ que asistía a 

educación regular o formal, según área y sexo. Año 2022. 

 

 
Nota: Adaptado del VIII Censo de Población y VII de Vivienda (2022), INEC. 

 

 

Salud 

De acuerdo con los datos del INEC - Camas y egresos hospitalarios (2023), en la 

población que se autoidentifica como indígena en el cantón Quito, la principal causa de 

morbilidad10 fue el parto único espontáneo (7,9%), seguido por el infarto agudo de 

miocardio (6,8%). Y en menor medida se encuentran causas como: choque (3,7%), 

colelitiasis (3,0%), traumatismo intracraneal (2,8%), entre otros (INEC, 2023b). No deja 

de ser preocupante que la principal causa de morbilidad sea el parto único espontáneo, 

considerando que generalmente las mujeres provienen de hogares pobres lo cual las 

coloca en una situación de mayor vulnerabilidad.  

De igual forma, genera preocupación que en año 2023, según datos del INEC – 

Registro estadístico nacidos vivos, tanto a nivel nacional (8,73%) como del DMQ 

(3,29%) el número de nacidos vivos en niñas y adolescentes de 11 a 17 años que se 

autoidentifican como indígenas ocupa el segundo lugar (INEC, 2024). 

Estas cifras generan preocupación, en virtud que generalmente los embarazos en 

edades tempranas vienen acompañados de deserción educativa, lo que a la par puede 

traducirse en una menor cantidad de oportunidades para alcanzar sus proyectos de vida. 

No deja de ser preocupante las cifras que se reportan en niñas y adolescentes 

indígenas considerando que generalmente provienen de hogares pobres lo cual las coloca 

en una situación de mayor vulnerabilidad y puede dar lugar a la perpetuación de 

inequidades sociales. 

Respecto a las causas de mortalidad, según datos reportados por el INEC - 

Visualizador de Defunciones Generales, la principal causa de muerte registrada en la 

 
10 El INEC define a la morbilidad como: “Enfermedades que se atienden, a nivel médico u hospitalario. Las 

orientaciones y definiciones formalmente aprobadas se han establecido más que todo para uso en los 

episodios de atención de la salud (Clasificación estadística internacional de enfermedades y problemas 

relacionados con la salud CIE-10)”. 

17.395

24.847

16.857

27.528

7.630

11.340

7.445

12.793

Sí No Sí No

Hombre Mujer

Urbana Rural
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población indígena del DMQ en el año 2023 es el infarto agudo (12,4%), seguido en 

menor medida por accidente de vehículo (3,5%), hemorragia (2,9%), neumonía (2,4%), 

hipertensión (1,8%), desnutrición proteicocalórica severa (1,2%), entre otras  (INEC, 

2023c). Si bien la cifra de desnutrición proteicocalórica severa es menor no deja de causar 

preocupación, considerando que este tipo de desnutrición es producida por una ingesta 

insuficiente de alimentos, lo cual a su vez puede generar efectos en el desarrollo integral 

de las niñas y niños. 

 

Pobreza 

De acuerdo con datos del Censo de Población y Vivienda (2022), la pobreza por 

ingresos en el área urbana de la ciudad de Quito muestra variaciones significativas según 

la autoidentificación étnica y cultural de las personas en el periodo 2021-2023. “En estos 

tres años, el grupo con la tasa más elevada, superando más del doble el promedio general 

en esta área, fue el indígena. Particularmente en 2023, del total de población 

autoidentificada como indígena, el 27,8 % estuvo en condición de pobreza por ingresos, 

lo que supuso una reducción de 4,6 p.p. respecto de 2022” (Quito cómo vamos, 2024). Si 

bien se evidencia una reducción en la tasa de pobreza por ingresos en la población que se 

autoidentifica como indígena pasando del 42,6% (2021) al 27,8% en el año 2023, esta 

tasa sigue siendo la más alta en comparación con la mestiza, afroecuatoriana, montuvia, 

y blanca. 

En lo que respecta a la pobreza extrema, esta disminuyó para todos los grupos 

étnicos del área urbana de Quito. Sin embargo, las personas que se autoidentifican como 

indígenas continúan registrando niveles de pobreza más elevados con una incidencia del 

9,7 % en relación con los otros grupos étnicos donde esta tasa es de 4,4% 

(afroecuatoriano); 3,0% (mestizo), 3,2% (blanco) y 4,2% (montuvio) (Quito cómo vamos, 

2024). 

Por otra parte, según datos del Censo de Población y Vivienda (2022), en el 

Distrito Metropolitano de Quito la pobreza por Necesidades Básicas Insatisfechas -NBI- 

afecta en mayor medida a la población que se autoidentifica como indígena y se encuentra 

en el área rural como se puede ver a continuación: 

 

Tabla 5: Pobreza por NBI en el DMQ, por autoidentificación cultural y área. Año 2022 

 

Autoidentificación cultural Rural Urbano 

Indígena 34,6% 30,1% 

Afroecuatoriano/a 19,2% 16,0% 

Montubio/a 19,7% 12,1% 

Mestiza/o 17,6% 10,3% 

Blanca/o 10,0% 8,5% 

Otro: 8,5% 10,6% 
Nota: Adaptado del VIII Censo de Población y VII de Vivienda (2022), INEC. 

 

Mercado laboral en la ciudad de Quito 

De acuerdo con la información de la ENEMDU Anual 2023 en la ciudad de Quito, 

la población indígena registra tasas menores de empleo adecuado con el 35,2% en 

relación con otras poblaciones como la montubia donde esta cifra alcanza el 68.6%; 

blanca (56.8%); mestiza (56.1%) y afro con el 50.8% (INEC, 2023a). 

Igualmente, el desempleo en población indígena afecta en mayor medida a las 

mujeres con el 6,1% frente al 4,1% de los hombres. 
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4. Alertas coyunturales 

o En el DMQ en el 2022 se registró una mayor presencia de población adulta y de 

niñas y niños adolescentes lo cual refleja la tendencia al envejecimiento de la 

población. Este aspecto genera preocupación debido a que la calidad de vida de 

las personas se va deteriorando con el paso de los años, y muchas de ellas no 

cuentan con los recursos necesarios para satisfacer sus necesidades básicas de 

salud, alimentación, vivienda, etc., colocándolos en una situación de mayor 

vulnerabilidad. 

o A nivel nacional se registra un incremento de la población indígena de un año o 

más que no habla en alguna lengua o idioma indígena, pasando de 35,20% en 2010 

a 50,40% en 2022. Esta cifra da cuenta que se está perdiendo el idioma o lengua 

indígena, y plantea la necesidad de trabajar en el fortalecimiento de la educación 

intercultural en los diferentes niveles de educación. 

o En el DMQ, el 63,5% de la población autoidentificada como indígena no habla 

lengua indígena, mientras que el 31,8% tiene como idioma o lengua el Kichwa. 

Este dato devela que más de la mitad de la población indígena no habla una lengua 

indígena, aspecto que pone en peligro la permanencia de las lenguas indígenas en 

la sociedad. 

o En el DMQ se registró un incremento en la tasa de analfabetismo en población 

que se autoidentifica como indígena pasando el 3,0% en 2010 al 7,2% en 2022. A 

esto se suma, que el 11,62% de la población indígena no tiene ningún nivel de 

instrucción, aspecto que coloca a esta población en una mayor condición de 

vulnerabilidad debido a que incide en el acceso a otros derechos como: salud, 

trabajo, seguridad social, entre otros. 

o Según Censo (2022), en el DMQ se identificó que en mayor medida la población 

que se autoidentifica como indígena no asistía a educación regular y formal, 

registrándose cifras más altas en las mujeres. Estas cifras dan cuenta de la 

persistencia de las desigualdades y brechas de género. 

o El embarazo en niñas y adolescentes es una de las problemáticas que causa 

preocupación debido a que según datos del Registro estadístico nacidos vivos 

(2023), tanto a nivel nacional (8,73%) como del DMQ (3,29%) el número de 

nacidos vivos en niñas y adolescentes de 11 a 17 años que se autoidentifican como 

indígenas ocupa el segundo lugar.  

o La población indígena en el año 2023 registra tasas menores de empleo adecuado 

con el 35,2% en relación con otras poblaciones. Además, el desempleo en 

población indígena afecta en mayor medida a las mujeres con el 6,1% frente al 

4,1% de los hombres. Estas cifras dan cuenta de la perpetuación de inequidades 

sociales y las brechas de género. 

o En el DMQ según, Gustavo Andrade, en el 2012 existían 22 comunas que podrían 

ser categorizadas como comunas ancestrales, de las cuales 3 se encuentran en el 

área urbana y las 19 comunas restantes en el área periurbana. Esta distribución 

geográfica plantea la importancia de contemplar en la planificación de la ciudad 

los procesos de crecimiento urbano, la transformación de los territorios y los 

desafíos sociales, culturales que emergen desde las periferias de la ciudad 
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